დონორის საინფორმაციო ცნობარი
Jo Ann Medical Center

დონაციის პროცესის უსაფრთხოებისათვის
გმადლობთ, რომ გადაწყვიტეთ სისხლის დონორბა ეს საინფორმაციო ბუკლეტი იძლევა წარმოდგენას იმის შესახებ, თუ რამდენად შეგიძლიათ დაგვეხმაროთ, რომ დონაციის პროცესი იყოს უსაფრთხო როგორც თქვენთვის, ასევე იმ პაციენტისთვის, რომელსაც უნდა გადაესხას თქვენი სისხლი. გთხოვთ წაიკითხოთ ეს ინფორმაცია სანამ გაიღებთ სისხლს! თუ თქვენ გაგიჩნდებათ რაიმე კითხვა გთხოვთ მოგვმართოთ ნებისმიერ დროს.. 

სიზუსტე და გულახდილობა აუცილებელია!
თქვენი გულახდილობა კითხვებზე პასუხისას ძალიან მნიშვნელოვანია იმ პაციენტის უსაფრთხოებისათვის, რომელსაც მოხმარდება თქვენი სისხლი. 

თქვენს მიერ მოწოდებული ინფორმაცია იქნება კონფიდენციალური. 

დონაციის პროცესი
იმისათვის,რომ განვსაზღვროთ შეგიძლიათ თუ არა გაიღოთ სისხლი, ჩვენ უნდა: 

·  დაგისვათ კითხვები თქვენი ჯანმრთელობის მდგომარეობის, მიღებული მედიკამენტების, მოგზაურობის შესახებ.
· დაგისვათ კითხვები იმის გასარკვევად, ხომ არ იმყოფებით ჰეპატიტების. სიფილისის ან შიდსის რისკის ქვეშ.
· უნდა შეგიმოწმოთ არტერიული წნევა, სხეულის ტემპერატურა, პულსი. 

· ავიღოთ სისხლის პატარა ნიმუში იმის გასარკვევად ხომ არ გაქვთ ანემია. 
თუ თქვენ შეგიძლიათ გაიღოთ სისხლი, ჩვენ უნდა: 
· დავამუშავოთ თქვენი ხელი ანტისეპტიური ხსნარით; 
· გამოვიყენოთ ახალი, სტერილური ერთჯერადი ნემსი თქვენი სისხლის ასაღებად. 

იმისათვის რომ დონორმა შეძლოს სისხლის ჩაბარება
ჩვენ ვეკითხებით სქესობრივი კონტაქტების შესახებ,იმიტომ რომ: 

სქესობრივი კონტაქტისას შეიძლება შიდსით დასნებოვნება, რაც შეიძლება გახდეს იმ პაციენტის ინფიცირების მიზეზი, ვისაც თქვენი სისხლი მოხმარდება.
ზოგიერთ ქვეყნებში მოგზაურობა
ზოგიერთ ქვეყნებში მოგზაურობა შეიძლება გახდეს დონორის უარყოფის მიზეზი.
რა ხდება სისხლის აღების შემდეგ
იმისათვის,რომ პაციენტები დაცულნი იყვნენ, თქვენი სისხლი ტესტირდება B და C ჰეპატიტებზე, შიდსზე და სიფილისზე. თუ თქვენი სისხლი დადებითი იქნება რომელიმე ინფექციაზე,იგი პაციენტს არ მოხმარდება, თქვენ კი აუცილებლად იქნებით ინფორმირებული. ზოგიერთი ინფექციის არსებობისას თქვენ მომავალში დონორობას ვეღარ შეძლებთ.
გმადლობთ რომ ზრუნავთ სხვისი სიცოცხლის გადასარჩენად!

აივ/შიდსი რისკის შემცველი ქცევები და ნიშნები
შიდსი გამოწვეულია აივ ინფექციით. აივ ინფექცია ძირითადად ვრცელდება სქესობრივი გზით ინფიცირებული ადამიანიდან ან ნარკომანების მიერ საერთო ნემსის გამოყენებისას. 
ნუ ჩააბარებთ სისხლს თუ: 

· გაქვთ შიდსი ან ოდესმე მიგიღიათ დადებითი პასუხი აივ ინფექციაზე.
· გამოგიყებებიათ ნემსი ნარკოტიკის მისაღებად, რომელიც არ იყო დანიშნული ექიმის მიერ. 
· ოდესმე მიგიღიათ ფული ან ნარკოტიკები სექსის საზღაურად.
· გქონიათ სქესობრივი კონტაქტი ბოლო 12 თვის განმავლობაში ისეთ ადამიანთნ, რომელსაც მიუღია ფული ან ნარკოტიკები სექსის საზღაურად.
· ხართ მამაკაცი და გქონდათ სქსუალური კავშირი სხვა მამაკაცთან ბოლო 12 თვის განმავლობაში.
· გქონიათ სიფილისი ან გონორეა.
· იხდიდით სასჯელს ბოლო 12 თვის მანძილზე.
· გაქვთ რომელიმე ქვემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომებიდან: 

· წონის კარგვა ან ღამის ოფლიანობა; 

· მოლურჯო ან ვარდისფერი ლაქები პირის ღრუსა და კანზე;
· გადიდებული ლიმფური კვანძები 1 თვეზე მეტი ხნის განმავლობაში;
· თეთრი ლაქები ან ნახეთქები პირის ღრუში;
· გახანგრძლივებული ხველა ან ქოშინი;
· გახანგრძლივებული დიარეა;
· ცხელება 380C 10 დღეზე მეტი ხნის განმავლობაში. 

გახსოვდეთ,რომ თქვენ შეგიძლიათ გადასდოთ შიდსი სხვას,ისე რომ თავად არ გრძნობდეთ თავს ცუდად ან გქონდეთ უარყოფითი პასუხი აივ ინფექციაზე. ეს შესაძლებელია, იმიტომ რომ ინფექციას აქვს ე.წ. ფანჯრის პერიოდი, რაც ნიშნავს, რომ ვირუსის ორგანიზმში მოხვედრის შემდეგ განსაზღვრული პერიოდი მისი აღმოჩენა სისხლში შეუძლებელია. გთხოვთ ნუ ჩააბარებთ სისხლს შიდსსა და ჰეპატიტებზე ანალიზის პასუხის მისაღებად. 
იმისათვის, რომ ჩააბაროთ სისხლი:

· უნდა იყოთ 18-დან 60 წლამდე ასაკის;

· უნდა იყოთ 50 კგ-ზე მეტი წონის;

· სისხლის ჩაბარებისას თავს უნდა გრძნობდეთ კარგად;

· უნდა იყოთ ნასაუზმევი;

· სისხლის ჩაბარებამდე უნდა მიიღოთ 0.5 ლ-მდე უალკოჰოლო სითხე;

სისხლს ვერ ჩააბარებთ, თუ:

· ერთხელ მაინც გაგიკეთებიათ საინექციო ნარკოტიკული საშუალებები ექიმის დანიშნულების გარეშე;

· გადატანილი გაქვთ ჰეპატიტი B ან C, აივ ინფექცია/შიდსი ან სიფილისი;

ბოლო ერთი თვის განმავლობაში:

· იმოგზაურეთ საზღვარგარეთ;

· გქონდათ კორონავირუსზე შესაძლო ან დადასტურებულ შემთხვევასთან კონტაქტი;

· გაქვთ ან გქონდათ ქვემოთ ჩამოთვლილი კლინიკური ნიშნები: ცხელება, ტემპერატურის მატება, ხველა (ნახველით ან მის გარეშე), ქოშინი, სუნთვის გაძნელება, მიალგია, ართრალგია, ანორექსია, თავის ტკივილი, საერთო სისუსტე, ცხვირის გაჭედვა, ყელის ტკივილი.
ბოლო ერთი წლის განმავლობაში:
· გადატანილი გაქვთ ქირურგიული ოპერაცია;

· გქონიათ სქესობრივი კავშირი ვინმესთან, ვისაც ჰქონია B ან C ჰეპატიტი, აივ ინფექცია/შიდსი, სიფილისი;

· გაკეთებული გაქვთ ტატუ, პირსინგი, აკუპუნქტურა;

· გაგიკეთებიათ ცოფის საწინააღმდეგო აცრა;
· გაკეთებული გაქვთ ნემსი ექიმის დანიშნულების გარეშე;

· გქონიათ კონტაქტი ვინმეს სისხლთან;

· გქონიათ სქესობრივი კავშირი ფულის ან ნარკოტიკების სანაცვლოდ;

· მამაკაცებს:

· გქონიათ სქესობრივი კავშირი მამაკაცთან;

· ბოლო 12 თვის განმავლობაში:

· მანიკური ან პედიკური სილამაზის სალონში (საერთო ინსტრუმენტებით);
· ჩაგიტარებიათ სტომატოლოგიური ქირურგიული მანიპულაცია (კბილის ამოღება);

· ხმარობთ საერთო ჰიგიენურ საშუალებებს (საპარსი, კბილის ჯაგრისი);

· ქალებს:

· გაგიკეთებიათ აბორტი;

· ხართ ან ბოლო 3 თვის მანძილზე ყოფილხართ ორსულად;
გთხოვთ გვითხარით, ხომ არ იღებთ ან ოდესმე ხომ არ მიგიღიათ წამლები, რომლებიც გამოიყენება შემდეგი დაავადებების მკურნალობის ან პროფილაქტიკის დროს:
· მძიმე  აკნე (ჩირქოვანი ან სხვა სახის ძლიერი გამონაყარი);

· წინამდებარე ჯირკვლის (პროსტატის) ჰიპერპლაზია (გადიდება);

· ზრდაში ჩამორჩენა;

· ჰეპატიტი B ან C;

· დიაბეტი;

· ალოპეცია (სიქაჩლე, გამელოტება);

· მწვავე  ფსორიაზი;

 ხომ არ იღებთ ან ოდესმე ხომ არ მიგიღიათ ქვემოთ ჩამოთვლილი წამლები

· Accutane© (Amnesteem©, Claravis©, Sotret©, isotretinoin) – აკნე;

· Avodart© (dutasteride) – ჩვეულებრივ იყენებენ პროსტატის ჯირკვლის ჰიპერპლაზიისას;
· Growth Hormone from Human Pituitary Glands –გამოიყენება ბავშვებში რომლებიც ჩამორჩებიან ზრდაში;

· Hepatitis B Immune Globulin* – ჰეპატიტი B; 

(*განსხვავდება B ჰეპატიტის იმ ვაქცინისაგან, რომელიც კეთდება 3-ჯერ 6 თვის მანძილზე).

· Insulin from Cows (Bovine, or Beef, Insulin) – გამოიყენება დიაბეტის სამკურნალოდ;

· JalynTM (dutasteride) – გამოიყენება პროსტატის ჰიპერპლაზიისას (გადიდებისას);
· Propecia© - ძირითადად გამოიყენება გამელოტებისას;
· Proscar© – გამოიყენება პროსტატის ჰიპერპლაზიისას(გადიდებისას);
· Soriatane© (acitretin) – გამოიყენება მძიმე ფსორიაზის დროს; 

· Tegison© (etretinate) – გამოიყენება მძიმე ფსორიაზის დროს;
· არალიცენზირებული (ექსპერიმენტული) ვაქცინა ან ექსპერიმენტული მედიკამენტი -  ძირითადად გამოიყენება კვლევითი პროტოკოლებისას; 

თუ თქვენთვის საინტერესოა თუ რა გავლენა აქვს ამ მედიკამენტებს გთხოვთ წაიკითხოთ: 

· თუ თქვენ იღებდით ან იღებთ Accutane, Avodart, Jalyn, Propecia, Proscar, Soriatane, or Tegison, ეს მედიკამენტები იწვევენ თანდაყოლილ მანკებს. ამ წამლების მაღალმა შემცველობამ სისხლში შეიძლება გამოიწვიოს ნაყოფის დაზიანება თუ ეს სისხლი იგი გადაესხმება ორსულს. თქვენ კვლავ შეგეძლებათ სისხლის ჩაბარება ამ მედიკამენტების მიღების შეწყვეტის შემდეგ, როდესაც ეს მედიკამენტები სრულად გამოვა თქვენი სისხლიდან. (Accutane, Propecia და Proscar - ბოლო დოზის მიღებიდან 1 თვის შემდეგ, Avodart და Jalyn - მიღებიდან 6 თვის შემდეგ, Soriatane - მიღებიდან მხოლოდ 3 წლის შემდეგ არის სისხლის ჩაბარება ნებადართული. Tegison მიღების შემდეგ დონორობა არ არის ნებადართული.) 

· ზრდის ჰორმონი მიღებული ადამიანის ჰიპოფიზიდან ინიშნება ბავშვებში, რომლებიც ჩამორჩებიან ზრდაში. ჰორმონი მიიღება ჰიპოფიზისგან, ადამიანს, რომელიც ამ წამალს იღებს, შეიძლება განუვითარდეს ნერვული სისტემის იშვიათი დაავადება CJD. ასეთ შემთხვევაში დონორობა შეუძლებელია. 
· ჰეპატიტის საწინააღმდეგო იმუნოგლობულინი Hepatitis B Immune Globulin (HBIG) is არის საინექციო საშუალება,რომელიც გამოიყენება როგორც პრევენციული საშუალება  ჰეპატიტის საწინააღმდეგოდ. HBIG შეიძლება არ გამოდგეს როგორც პრევენციული საშუალება ყველა შემთხვევაში, ამიტომ ამ ინექციის შემდეგ 12 თვის განმავლობაში სასურველია თავი შევიკავოთ დონორობისგან, რადგან უნდა დავრწმუნდეთ, რომ დონორი არ არის ინფიცირებული  ჰეპატიტით, რათა არ მოხდეს ამ ინფექციის გადადება ტრანსფუზიის გზით დონორიდან პაციენტზე. 

· ინსულინი Insulin from cows (bovine, or beef, insulin)  არის საინექციო საშუალება დიაბეტის სამკურნალოდ. თუ ეს ინსულინი შემოტანილია იმ ქვეყნებიდან, სადაც აღმოჩენილია ე.წ. “ძროხის ცოფი“, შეიძლება პრეპარატი შეიცავდეს მასალას ინფიცირებული ცხოველებისგან. ეს კი თავისთავად ქმნის  ტრანსფუზიის გზით გადადების საშიშროებას.
· არალიცენზირებული (ექსპერიმენტული) ვაქცინა ან ექსპერიმენტული მედიკამენტი -   Unlicensed (Experimental) Vaccine or Experimental Medication ძირითადად გამოიყენება კვლევითი პროტოკოლებისას; სისხლის ჩაბარება არ შეიძლება 1 წლის განმავლობაში, თუ ექიმის მიერ სხვა ვადა არ არის განსაზღვრული.
დონაციის შემდგომი რჩევა-დარიგებები: ჩვენ გირჩევთ სისხლის გაღების შემდეგ 15 წთ განმავლობაში დარჩეთ დონაციის ოთახში და მიირთვათ სითხე თქვენი სურვილისამებრ. ნუ მოიხსნით ნახვევს 4- 6 სთ განმავლობაში. თუ ნაჩხვლეტიდან დაიწყება სისხლდენა, მეორე ხელით დააჭირეთ ნაჩხვლეტის მიდამოს და ხელი ასწიეთ მაღლა, მანამ სანამ სისხლდენა არ შეწყდება. მიიღეთ მეტი სითხე დღის განმავლობაში და შეეცადეთ მიირთვათ კალორიული საკვები. სიგარეტის და ალკოჰოლის მიღებამ შეიძლება გამოიწვიოს თავბრუსხვევა,  ამიტომ გაითვალისწინეთ,რომ მათი მიღება დონაციის შემდეგ არ არის რეკომენდირებული. თუ თქვენ იგრძენით თავბრუსხვევა დაჯექით და თავი დაადეთ მუხლებს რამდენიმე წთ განმავლობაში ან დაწექით და ფეხები ასწიეთ მაღლა. გთხოვთ მოერიდეთ აქტიურ საქმიანობას, მთაზე ცოცვას, სირბილს, თვითმფრინავით მოგზაურობას დონაციიდან 72 სთ განმავლობაში. მოერიდეთ ცხელ აბაზანას 24 საათის განმავლობაში. სისხლის აღების შემდეგ ნაჩხვლეტის ირგვლივ შესაძლებელია განვითარდეს სილურჯე, რაც გამოწვეულია ნაჩხვლეტიდან სისხლის გაჟონვით ირგვლივ მდებარე ქსოვილებში. ამის თავიდან ასაცილებლად შეგიძლიათ სუფთა პირცახოცში გაახვიოთ ყინულის ნატეხები და დაიდოთ ნაჩხვლეტის ადგილას 5-10 წთ განმავლობაში დღეში 4 ჯერ. თუ თქვენ გექნებათ რაიმე შეკითხვა შეგიძლიათ დარეკოთ და მოგვმართოთ 24 სთ განმავლობაში ქვემოთ მითითებულ ტელეფონის ნომრებზე.
 თუ თქვენ დღეს გაიღეთ სისხლი  და რაღაც მიზეზის გამო მიგაჩნიათ რომ თქვენი სისხლი შეიძლება არ იყოს გამოსადეგი პაციენტისთვის, გთხოვთ შეგვატყობინოთ რაც შეიძლება სწრაფად. თუ  დონაციდან 24საათის განმავლობაში თქვენ აგიწიათ სხეულის ტემპერატურამ, გამცივნებთ ან გაქვთ დიარეა, სიყვითლე გთხოვთ შეატყობინოთ სისხლის ბანკს, 
